LA FARE

Juillet l/,,

ge & domicile

SHIIAINO STTH

lundi 24 juin 2024

allergenes

mardi 25 juin 2024

allergenes

mercredi 26 juin 2024

allergenes

jeudi 27 juin 2024

allergenes

vendredi 28 juin 2024

allergénes

Salade pois chiches, échalotes 10,12 Carottes rapées 10,12 |Concombre au boursin " Maison ﬁ @ 3,7,10,12 Entrée chaude 1 a 14 |Salade pomme de terres, mais ‘\123 10,12
Escalope dinde viennoise 1,3 Chipolatas au jus 1,12 |Lentilles a I'ancienne " Maison" {Bj 7,912 Ré6ti beeuf froid / moutarde 10 Pavé saumon MSC a I'aneth - 1,4,7,9,12
Aubergine a la parmesane 1,7,9,12 Purée pomme de terre 7,12 Blé toasté 1,7 Gratin brocoli pdt 7 Epinards gratinés " I\,/Laison "o 1,7

Fromage Fromage Fromage = Fromage Fromage ‘\533
Donuts 1414 Fruit de saison @ Yaourt fruit mixé ‘&3} Compote pomme péche Danette chocolat noisette
lundi 1 juillet 2024 allergenes mardi 2 juillet 2024 allergénes mercredi 3 juillet 2024 allergenes jeudi 4 juillet 2024 allergénes vendredi 5 juillet 2024 allergénes
Salade artichaut 10,12 |Salade tomate, asperge pic nic @ 10,12 Mousse de canard 7 Salade verte, camembert @ 7,10,12 | Pépinettes aux légumes " Maison " | 1,3,10,12
Sauce bolognaise vélgétale 1,7,9,12 [ Emincé boeuf VBF au jus " Maison " 1,12 Tomate farcie au jus 1,12 Cordon bleu dinde comté 1,7 Fish an chips - 1,4,7
Spaghettis ‘\B_il 1,7 Poélée paysanne @ 0 Semoule de blé 1 Gratin dauphinois 3,7 |Gratin courgettes " Maison " @ 1,7
Fromage Fromage Fromage - Fromage Fromage
Veloute fruix Creme aux ceufs Fruit de saison (o) Moelleux chocolat, créme anglaise (9] 1,3,6,7 Banane RUP
lundi 8 juillet 2024 allergenes mardi 9 juillet 2024 allergénes mercredi 10 juillet 2024 allergenes jeudi 11 juillet 2024 allergénes vendredi 12 juillet 2024 allergénes
lundi 15 juillet 2024 allergénes mardi 16 juillet 2024 allergénes mercredi 17 juillet 2024 allergénes jeudi 18 juillet 2024 allergénes vendredi 19 juillet 2024 allergénes
= COORDONNEES DE LA CUISINE CENTRALE 04 90 45 50 32. TOUT REPAS ANNULE A MOINS D'UNE SEMAINE, SANS JUSTIFICATIF, EST FACTURE
Gluten 1 Soja 6 Sésame 11
Crustacé 2 Lait 7 Sulfite 12
CEuf 3 Fruits a coque 8 Lupin 13
poisson 4 Céleri 9 Mollusque 14
Arachide 5 Moutarde 10




